Austeridade: uma saida para a recessao
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A virada da modernidade, no século XVI, fez o ser humano descobrir-se e
autocompreender-se como ser pensante. A afirmagdo do filésofo francés Descartes
"Penso, 10go existo” marcou e selou uma forma de ser humano que passou aser a do
homem e da mulher que embevedcidos com sua autonomia e dignidade, exercitavam o
pensamento e arazdo fazendo avangar a dénda e o conhecmento.

Arazdo, no entanto, co longo destes quatro dltimos séculos, nem sempre soube
encontrar seu devido lugar entre os atributos humanos. Tornou-se soberba e
orgulhosa, razdo instrumental e dnica, ndo se auto-reconhecendo como uma das
dimensdes mais nobres da humanidode, feita para se colocar aservigo do cresdmento
de todo o género humano. Muitos vezes foi usada para corromper, explorar, torturar,
botar o mais fraco, o mais pobre, aservico do mais rico e do mais forte.

A razdo humana no mundo odidentdl, apesar de ter redlizado grandes focanhaos e
maravilhosos proezas em prol do desenvolvimento do mundo e da humanidade,
realizou também genoddios, guerras, violéndas de todo tipo. Construiu uma
sodedade dominada pela lei do mercado, onde os que tém exploram os que ndo tém e
onde os seres humanos sdo desviodos da gratuidode contemplativa e aiativa para a
qual foram caiados por Deus a fim de se tornarem apenaos vorozes consumidor es
daquilo que Ihes é proposto pelas leis do mercado.

A sodedade de consumo em gue vivemos, portanto, € como uma bicdeta: para
manter-se em movimento, tfem que andar sempre mais e mais depressa. Se diminuir
o ritmo, desequilibra-se. Se parar, cai. Portanto, € predso que os homens e mulheres
oconsumam sempre mais € mais. Endividondo-se para adquirir coisas que ndo tém
condigdes financeiras de possuir. Recorrendo a aéditos que ndo poderdo pagar e que
acabardo por retirar-lhes tudo, indusive o que gonharam com a dura labuta e o suor
da fronte. E guando os tempos de abunddndia chegarem a um fim, sendo como sdo
neste momento no Braosil substituidos pelas vacas magros darepressdo, e ndo for
mais possivel consumir pelas vios normais, acontece o vale tudo.

O vadle tudo fard com que se passe ausar qualquer meio para redlizar o cobigodo
consumo: desde o roubo, o aime até o assassinato, e o exterminio dos seres mais
caros e queridos. As ariancos j& educados no frenético ritmo do consumo se tornardo
adultos sempre inscatisfeitos e angustiados, apavorados de perderem o que tém e
nunca se satisfazendo com o jd adlconcado, mas desejando sempre mais e mais. E que
por sua vez também explorardo os outros, para conseguir pelos meios ilidtos o que
uma sodiedade ndo de abunddnda, mas de recessdo lhes negard pelos licitos.

A dasse média do Brasil de hoje encontra-se nesta friste situagdo. Habituada a
mimetizar e dmejar bens e padrées de consumo dos paises de primeiro mundo, a eles
impingidos pelos meios de comunicagdo, ndo sabem agora o que fozer com o saldrio
gue ndo mais estica ilusoriomente como nos tempos da inflagdo e que obriga a baixar
padrdes de consumo, a assumir posturas mais soébrias, a mudar os hdbitos de vida.



A austeridade e a simpliddade de vida , frutos de um equilibrio interior e uma
harmonia do desejo com a redlidade, deve ser urgentemente buscada como saida
digna e possivel para este estado de coisas. Paraisso, € urgente redescobrir valores e
atitudes que ponham em relevo arelagdo com a natureza, o prazer de ouvir musica e
ler poesia, o deleite de conversar, caminhar, rezar e contemplar. Coisas gratuitos e
ineficozes, que ndo desequilibram a balonga comerdal nem geram desemprego.
Valores eternos que se perderam na marcha dludnada da secularizagdo e da
construcdo da sodedade de consumo que, impiedosa e auelmente, oo fechar suos
comportas , engole mentes, coragdes e vidos, provocando depressdes e suiddios.

Ser austeros, simples e moderados em gostos, hdbitos e aquisicdes. E bom para nés,

para os outros. Ajuda o Brosil asair da difidl situagdo em que se encontra. E dlém do
mais, nos permite encontrar mais fadlmente o didlogo afetivo e amoroso com Deus e
com os outros.



