Drogas: uma viagem sem volta
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"O pardiso artifida das drogas € bem aimagem de uma divilizagdo reduzida a po. " -
Octavio Paz

Quando um psicotrdpico — uma droga qualquer - chega ao cérebro, estimula a
liberagdo de uma dose extra de um neurotransmissor, provocando sensagdes de
prcazer. A medida que o uso vai se prolongando, o organismo do usudrio tenta se
gjustar aesse hdbito. O cérebro adapta seu prdprio metabolismo para absorver os
efeitos da droga. Cria-se, assim, uma tolerédnda ao téxico. Desse modo, uma dose que
normalmente faria um estrago enorme torna-se em pouco tempo indcua. O usudrio
procura a mesma sensagdo dos doses anteriores e ndo acha. Por isso, acaba
aumentando a dose. Fazendo isso, atolerdnda cresce e torna-se necessdria uma
quantidade ainda maior para obter o mesmo efeito. A dependénda vai assim se
agravondo contfinuomente.

Como o psicotrépico imita a agdo dos neurotransmissores, 0 cérebro deixa de produzi-
los. A droga se integra ao funcdonamento normal do érgdo. E quando falta o "impostor”
quimico, o sistema nervoso fica abalado. E a sindrome da dbstinénda.

Arecusa em abster-se do que quer que seja por parte de uma sodedade hedonista
CcoMoO a nossa leva ao uso incontido e descomedido dos drogos, que provocam viogens
para fora da redidode e do fempo, sensagdes sempre mais fortes e omniabarcantes de
prozer, de reloxamento, de bem estar. Fugir do cotidiono esmagador, banal, sem
futuro; vigjar a outros mundos e redlizar outro tipo de experiéndos, contanto que ndo
sejam oquelos redis e auténticos — essa € a proposta das drogos de toda espédie que o
frafico insidiosamente arescente traz para dentro dos cosas e das familias, dos colégios
e instituicdes educacionais, dos bares, boites e lugares de lazer onde ajuventude —
presa fadl e incauta da viagem fictida que a droga propordona, - se deixa envolver e
embarca muitos vezes, infelizmente, na viogem sem volta da overdose ou da violénda
de letais consequéndas que os efeitos da droga provocam.

Dizer ndo a droga € tornar-se livre, independente. Pois o préprio nome diz,
dependénda é ser esaavo do vido, da substénda determinada, que provoca
sensagdes desejadas para fugir e escopar do ocotidiano e daredidade. Dizer néo a
droga é dizer co prdprio corpo e ao proprio desejo: Vocé ndo manda em mim. Eu é
que mando em vocé. Estamos situados na minha identidade mais profunda de ser
humano e de filho de Deus. E aqui é o femplo do Espirito e a casa de Deus. Aqui
mandamos eu e o Criador que me fez d suaimagem e semelhonga.

O significativo aumento do ndmero de criancgos e jovens em condicdes de
vulnerabilidode, o abuso de substéndas psicoativas arescerd entre jovens de idade
cada vez menor, revela o estudo darevista Mind. Criongos de rua, por exemplo, uma
preocupacdo que antes s6 afetava os paises do chamado Terceiro Mundo, hoje jasdo
encontradas em ddades tdo desenvolvidas como Toronto, no Canadd.

Os espedadlistas costumam dividir as drogos em dois tipos: leves e pesadas. Drogaos
leves sGo os que causam "dependénda psiquica’, que significa o desegjo irrefredvel de
consumi-las. Pesadas sdo aquelas que, dém da dependénda psiquica, causom também
afisica, ou seja, asua falta acarreta uma sindrome de abstinénda tdo violenta, com
sinfomas fisicos tGo dolorosos, que o vidado procura desesperadamente pela droga a
fim de dliviar a édnsia de consumo. Por essa razdo, fumo e dlocool podem ser
considerados como drogas pesadas, apesar de serem sodalmente aceitos.
Ultimamente, a nova bandeira levantada pela luta antidrogas tem provocado
polémica, porque faz referénda direta e indireta a violénda que cerca o mundo dos



drogas. Antes, os campanhas de prevengdo propunham dizer ndo ds drogaos,
apresentando apenas uma vis&o individudlista de sua agdo maléfica:  os prejuizos
fisicos e mentais do uso. Agora o conceito mudou: a mensagem apela para a
responsabilidade sodadl, fendo como mote: "O frdfico € dependente de vocd". "Quem
compra drogos finonda a violénda." Os filmes mostram jovens bem-nascdos indo ds
"bocos". No momento em que o usudrio entrega o dinheiro ao traficante, ouve-se o
locutor em off: "O que vocé faz com seu dinheiro é problema seu. O que o trdfico faz
com seu dinheiro, fambém € problema seu”. Assim os filmes chocam duplamente,
porgue mostram o mundo violento dos drogas e, sobretudo, porque responsabilizom o
usudrio por essa violénda.

N&o hd como nos enganarmos: nada do que fazemos comega e acaba apenas em nos
mesmos. Afinge, co confrério, toda a coletividade. Hoje, dizendo ndo &s drogos,
estamos ndo s6 benefidando a prépria sadde. Estamos iguamente contribuindo para
oconstruir um mundo de poz, onde a violénda seja um pesadelo cada vez mais
longingqua. Sejamos senhores de nossa vida. Nd&o deixemos que a droga mande em
nds. A primeira vitimaseremos nés mesmos.



