A velhice na Biblia: algumas pista para hoje
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O perceber-se envelhecer, constatar o decair das proprias forgas e a conseqiiente
aproximacdo da morte sempre foi um problema para o ser humano de todos os tempos.
Algumas culturas e civilizacdes lidaram com esta questdo de maneira mais tranqiiila,
outras menos. A cultura judaico-cristd, sem camuflar a dramaticidade do processo de
caducidade das forcas do ser humano e o sentimento de impoténcia que se lhe segue,
refletiu sobre esta experiéncia tdo fundamental e apontou algumas pistas de solucao a partir
de sua fé.

Partindo do pressuposto que lemos o texto biblico desde o lugar da fé crista e da teologia,
cremos deixar esclarecido qual € o viés da nossa reflexdo. Trata-se aqui ndo tanto de
procurar descri¢des dos processos psicoldgicos e bioldgicos que caracterizam o processo de
envelhecimento e sua experiéncia. Mas sim de procurar destacar algumas implicacdes
éticas e religiosas decorrentes deste processo que o povo biblico trouxe a luz incorporou ao
seu patrimonio de fé no Deus de Israel.

1. A idade entendida como etapa da vida ou como idade madura, maturidade Sao os dois
sentidos em que o termo quase sempre aparece no AT. Tal como os outros povos da
antiguidade, também o judaismo professa um grande respeito aos ancidos (Cf. Lev 19,32:"
Levanta-te diante dos cabelos brancos e s— cheio de respeito por um velho''). A razao
desse respeito € que o velho é mediacdo para o temor que se deve ter ao proprio Deus, pois
continua o mesmo v. 32 do cap 19 do Levitico:"... assim que teras o temor de teu Deus"'.
Além disso, é consenso em Israel que os velhos possuem a sabedoria e a prudéncia (Cf,. J6
15,10; Eclo 6,34s; 25, 4-6). Por isso ndo é estranho que sempre hajam desempenhado no
meio do povo uma fung¢do de dire¢do e aconselhamento. As cds do velho, que sdo o sinal
patente de sua idade avangada, ndo devem ser motivo de riso, mas de respeito, pois sdo um
distintivo de honra. Assim diz o Livro dos Provérbios: ""A forca é o adorno dos jovens, os
cabelos brancos sao a honra dos velhos.'" (Prov. 20,29)

No NT, aparece claro que o homem ndo tem nenhum poder ou influéncia sobre sua idade
fisica, j4 que ela € um dom do criador. E € o proprio Jesus que diz, em Mt 6,27//Lc
12,25:" Qual de vds pode, a forca de agitar-se, acrescentar um minuto que seja a
duracido de sua vida?' Diante do tempo que passa, portanto, e faz sentir seus efeitos
sobre o corpo, a mente e a poténcia, o homem ¢é chamado a crescer em maturidade, em
virtudes, em graca e sabedoria até atingir a estatura (que em grego € designada pelo mesmo
termo que "idade") do proéprio Cristo (Ct. Ef 4,13).
Sdo Paulo resume magistralmente esse processo paradoxal que deve ser o do cristdo, ou
seja daquele que vive da vida nova "em Cristo". Ao mesmo tempo que constata a
caducidade fisica, a decadéncia corpdrea, exorta os cristdos de Corinto a investir no
crescimento de seu "homem interior", entendido ai como a vida espiritual de cada individuo
ao mesmo tempo que do corpo de Cristo. Vale a pena transcrever suas palavras cheias de
Espirito: ""Eis porque nao perdemos coragem e mesmo se, em nos, 0 homem exterior



caminha para sua ruina, o homem interior se renova a cada dia...Nosso objetivo nao é
0 que se V€ mas o que nao se vé; o que se vé é provisorio, mas o que nao se vé é
eterno." (2 Cor 4,16-18). O que Paulo quer descrever aqui € a expressao da mutacdo que
se opera no ser humano ordind rio como conseqiiéncia da ag¢do criadora da presenca do
Senhor. A velhice e o envelhecimento, portanto, segundo Paulo, ndo devem ser problemas
para o cristao, que em Cristo € uma nova criatura e sobre quem a caducidade do tempo
"kronos" ndo tem mais poder, jd que este entrou numa nova ordem. O kairos" que nao
passa e tem a irradiacdo e a luz do proprio Cristo Ressuscitado que ja ndo morre e vive para
sempre. A unidade de medida da idade, portanto, para o cristdo, passa por outros critérios
que ndo os que levam o envelhecimento a ser temido como conduzindo a idade indesejada.
2. No Antigo Testamento ainda se percebe uma visdo positiva da velhice como béngao,
plenitude e cumprimento cheio e fecundo dos objetivos da vida. Isto é verdade sobretudo da
velhice do justo, ou seja, daquele homem que viveu segundo o coracdo e o sonho de Deus.
De Abrado, diz-se que '"'morreu em ditosa velhice (aos 175 anos) idosa e cumulada. E
foi reunido aos seus' (Gn 25,8); J6 justo provado pela mdo do Senhor, j4 em meio aos
sofrimentos que sobre ele se abatem, e ''apresentando sua causa diante de Deus"
(J65,8), recebe d'Este a promessa :'"'Entraras na tumba em robusta velhice (J65,26). Os
salmos estao cheios de suplicas e a0 mesmo tempo promessas de Deus em relacdo a velhice
dos justos. O velho que sente suas forcas declinarem suplica: '"Nao me rejeites na minha
velhice; quando minhas forcas declinam, nao me abandones''...Apesar de minhas cas e
minha velhice, ndo me abandones, Deus. (SI 71,9; 18). E Deus promete, cheio de
generosidade:" O justo crescera como a palmeira e mesmo velho, ele frutificara ainda,
permanece cheio de seiva e de verdor proclamando o direito do Senhor..." (SI 92,13-
16); o Deus de Israel é louvado como Aquele que " reclama tua vida do tiimulo e a coroa
de fidelidade e ternura. Ele nutre de bens tua velhice e tu rejuvenesces como a guia'
(S1 103, 3-4). E na fidelidade do Seu amor por Israel, Deus afirma: '"Até vossa velhice
serei 0 mesmo, até vossos cabelos brancos, sou eu que vos sustentarei..." (Is 46, 4).

Para Israel, portanto, Deus ndo estd submetido ao desgaste fisico do homem na sua
velhice. O tempo ndo tem dominio sobre ele , pois Ele é Senhor também do tempo, e ao
justo faz participar da sua vida que ndo morre, cumula a velhice de frutos e transforma a
idade avancada na mais tenra juventude.

3. O que vem sendo dito da velhice humana na Biblia encontra uma "nuance"
especialmente delicada no caso da mulher. Se a velhice € dramdtica tica para o homem, na
mulher ela se agrega a um elemento mais de extrema seriedade para o auto-respeito desta
mulher como pessoa e sua integracdo na sociedade e na comunidade. A mulher velha ndo é
mais capaz de conceber, ou seja, ndo pode mais dar filhos ao povo e assim tornar concreta e
real sua pertenca ao povo eleito e sentir-se e experimentar-se abencoada por Deus. Quando
no seu percurso vital, a experiéncia da maternidade ja aconteceu, essa mulher ji encontra
sua vida justificada. Cheia e rodeada pelos frutos do seu ventre, pode agora viver
dignamente a esterilidade de sua idade e condi¢@o, tendo cumprido com sua missdo. No
entanto, a Biblia nos relata o caso de algumas mulheres que viveram o imenso drama de
ndo gerarem filhos e se perceberem numa idade onde ja ndo poderiam jamais gera-los.

Sara, mulher de Abrado era idosa, avancada em anos e ndo havia gerado filhos para
Abrado. Eis, porém que o Senhor interfere em meio a sua velhice e a desorganiza com a
promessa da vinda inesperada de uma crianga, o filho da promessa. Sara estava na porta da
tenda quando Deus falou com Abrado e lhe disse ''eis que Sara tua mulher ter um filho"



(Gn 18,10). Sara, realista a respeito das coisas e de si propria, conhecia a decadéncia de
seu corpo e era madura a respeito de suas impossibilidades. Sua reacdo foi prorromper num
riso incré’dulo, dizendo para si mesma:'' Velha e gasta como estou, serei ainda capaz de
gozar e ter prazer? E meu senhor € to velho!" (Gn 18,12) . Deus ouve o riso de Sara e
questiona sua incredulidade e a questdo por ela colocada. E demonstra que ndo hd nada
demasiado prodigioso para Aquele que € o Senhor da vida e conhece os segredos de todas
as geracoes. Fecundando o ventre velho e estéril de Sara, mostra seu senhorio ali onde a
vida, humanamente, seria impossivel. Nasce Isaac, cujo nome é um jogo de palavras com o
riso incrédulo de Sara. Isaac, cuja significacdo precisa é: ''Que Deus ria, sorria, seja
benévolo''. Sobremaneira benévolo € esse Deus que faz Abrado reencontrar sua poténcia
viril aos cem anos de idade e Sara re-conhecer o prazer de fazer amor e gerar um filho aos
noventa anos.

A Biblia conhece e fala sobre outros casos de mulheres velhas e estéreis que ddo a luz. E o
caso de Ana, mae de Samuel, cuja oracdo é ouvida pelo Senhor que lhe d4 um filho, o qual
ela consagra para sempre ao Deus que eliminou a maldi¢do de sua esterilidade. (Cf. 1 Sam
1,2 - 2,21) E igualmente o caso da mulher de Manoah, a quem o anjo do Senhor aparece e
anuncia que da sua esterilidade serd concebido um filho, que serd consagrado a Deus e
salvard Israel da mao dos filisteus. Seu nome serd Sansdo, que significa "sol" na derivacao
do termo hebraico (Jz 13,24-16,31).

No Novo Testamento o caso prototipico da velhice fecundada pelo Senhor € o de Isabel,
prima de Maria, mae de Jesus. Diz o evangelho de Lucas que Zacarias e Isabel ja estavam
velhos e avancados em idade e ndo tinham filhos. Eis sendo quando o anjo do Senhor
aparece a Zacarias e lhe diz que sua mulher, Isabel teria um filho a quem seria dado o
nome de Jodo, que significa :" o Senhor faz graca'. Os sinais que acompanhariam o
nascimento do menino seriam de alegria e coisas boas para muitos Pois ele seria cheio do
Espirito Santo desde o seio de sua mae, antes mesmo do seu nascimento, trazendo muitos
dos filhos de Israel de volta ao seu Deus. E € assim que da velhice envergonhada de Isabel
e Zacarias nasce o grande Jodo Batista, precursor do Messias, maior dos profetas, que nao
temia dizer a verdade a reis e sabia reconhecer Aquele que era maior do que ele e de quem
ndo era digno de desatar a correia das sandd lias. A exclamacdo alegre e agradecida de
Isabel, a nds reportada pelo evangelista Lucas d4 bem a medida da luz que foi na idade
avanc¢ada dessa mulher marcada pela esterilidade a chegada desse vida nova e abencoada: "
Eis o que fez por mim o Senhor no tempo em que ele lancou os olhos sobre mim para
por fim ao que fazia minha vergonha diante dos homens." (Cf. Lc 1,25).

4. O Deus da Biblia ndo parece medir-se por critérios cronoldgicos. Para Ele, portanto, a
velhice ndo é o tempo onde a vida se recolhe e ndo pode mais brilhar, deixar sinais e dar
frutos visiveis e maduros. Mas, pelo contrério, Ele parece comprazer-se em gerar e fazer
brotar os lideres de seu povo dos ventres considerados extintos das mulheres velhas e
estéreis. Segundo o Deus da Biblia, velhice ndo é impedimento para nada, sequer para
nascer. E a grande revelagio que espanta o incrédulo doutor da Lei Nicodemos, que vai
encontrar Jesus no meio da noite para perguntar-lhe sobre as coisas de Deus. Surpreende-
se com essa palavra dita a queima-roupa :" Ninguém, se ndo nascer da agua e do
Espirito, pode ver o Reino de Deus'" e tem que retrucar: '"Como pode um homem
nascer sendo velho? Pode entrar uma segunda vez no seio de sua mae e nascer?" (Cf.



Jo) 3, 3-4).
Nicodemos talvez tenha custado a entender que haviam chegado os tempos messidnicos,
aqueles pelos quais 0 povo esperava ha tanto tempo e que iam tornar todas as coisas novas.
Nesses tempos , que Deus finalmente inaugurara com a chegada de Jesus de Nazaré’ estd
acontecendo o que os profetas tinham anunciado :" Velhos e velhas se sentarao ainda
nas pracas de Jerusalém’ cada um com o bastio na mao, tdo avancada sera sua
idade' (Cf. Zc 8,4). " ...vossos velhos terao sonhos; vossos jovens terao visoes..." (J1
2,28) Seja chegando em paz a uma idade avancada porque ndo haverd mais dor nem luto
nem morte prematura sobre a terra; seja sendo tomados de "frenesis" e entusiasmos que os

fazem sonhar e delirar. Os velhos s@o tdo centrais nos tempos messianicos como 0s jovens.

S. A velhice, portanto, dentro da visdo da Biblia e da teologia cristd, ndo € equiparada e
comparada ao apagar da vida, da beleza e do amor. Nao significa o fim das potencialidades
e término das perspectivas de prazer, de alegria e de fecundidade. Pelo contrério, se em
Cristo e em seu Espirito, todos sdo nova criatura, € de se esperar ver muitas vezes Deus
escolhendo velhos e velhas para neles fazer acontecer uma fecundidade muito mais patente
que nos jovens, para a partir deles fazer ressoar no mundo revelagdes muito mais
espantosas e revoluciona rias que a partir daqueles que se encontram no vigor da mocidade.

As palavras do Cristo Ressuscitado a Pedro no final do Evangelho de Jodo podem resumir e
abrir perspectivas atuais para todos nds a partir destas reflexdes sobre a velhice. Apds
perguntar a Pedro por trés vezes se 0 amava e ouvir por trés vezes a resposta positiva do
apostolo, Jesus Cristo lhe diz estas misteriosas palavras:''Quando eras jovem, tu mesmo
te cingias e ias para onde querias. Quando fores velho, estender as maos e outro te
cingird e te conduzira aonde nao queres." (Jo 21,18). Talvez o segredo do enorme
potencial que se esconde sob a aparente impoténcia e decadéncia da velhice esteja na
possibilidade dos velhos de hoje e de amanha recusarem-se a cingir-se a si mesmos. Ou
seja, recusarem-se a desempenhar o papel subalterno e desprezado que a sociedade
moderna, em sua mentalidade utilitdria e imediatista, preparou e previu para eles. Talvez o
segredo de comecarem a acontecer coisas surpreendentes e maravilhosas com aqueles para
quem a vida parece estar no seu declinio se encontre na capacidade que eles e elas tiverem
de deixar-se conduzir por outro, por esse Outro que a revelacdo biblica nos diz que € capaz
de subverter todas as categorias, fazendo os velhos terem sonhos e renascerem quando
parecem estar no momento de morrer. Esse que se compraz em confundir os prazos e
expectativas dos homens e suscita lideres e libertadores para seu povo dos ventres velhos e
estéreis de mulheres que a sociedade ja havia condenado a perpétua esterilidade é capaz de
fazer também homens e mulheres, hoje como sempre, gemerem de prazer e voltarem a
conhecer o gozo. E compreenderem enfim que foram feitos, definitivamente, para a vida e
ndo para a morte. Vida em plenitude e vida que ndo se acaba.



