O poder terapéutico da escrita
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Nao é a toa que psicanalistas e orientadores espirituais ao longo da histéria
aconselharam seus pacientes e orientandos a escrever suas experiéncias. A intencdo
€ provocar uma anamnese e ajudar a lidar com sentimentos em revolta ou movimentos
interiores desencontrados. Por vezes, escrever é também instrumento de resisténcia e
mesmo sobrevivéncia a sofrimentos que vdo além do suportavel e ameagcam o
equilibrio psiquico e a continuacao da vida bioldgica.

Assim € que mulheres judias durante a Segunda Guerra Mundial, em meio ao
horror do holocausto nazista, encontraram na escrita um modo de resisténcia para
continuar vivendo em meio ao sofrimento e a dor, sob continua ameaca da morte. Foi
esse 0 caso da judia convertida ao catolicismo e monja carmelita Edith Stein; da
filésofa judia agnostica Simone Weil, a qual, possuida pelo Cristo e morta aos 34 anos,
deixou uma obra que preenche 19 volumes; assim igualmente a jovem judia também
agndstica Etty Hillesum, que morta aos 29 anos de idade em Auschwitz, deixou trés
volumes de um diario e algumas cartas, impressionando o mundo com a profundidade
de suas experiéncias misticas, e finalmente da adolescente Anne Frank, que passou
varios meses escondida em um prédio de Amsterdam durante 0s quais escreveu um
diario que, ap6s sua morte no campo de Bergen-Belsen, tornou-se mundialmente
conhecido como hino de esperanca na humanidade em meio a desumanidade do
nazismo.

Foi a escrita também a salvacdo da escritora estadunidense Joan Didion, que
vivia positiva parceria com o marido John, também escritor, e derramava sua
maternidade amorosamente sobre a filha adotada, Quintana. Tudo foi interrompido
pela morte brusca de John com um fulminante infarto, seguida pela morte de
Quintana, acometida por uma série de problemas de saude rapidamente agravados
com sucessivas hospitalizacbes. O caminho encontrado por Joan para lidar com o luto
foi escrever. E enquanto sua salde se fragilizava pelo pouco que se alimentava e
pela tristeza que a consumia, escreveu o romance “O ano do pensamento magico”,
sucesso de vendagem nos Estados Unidos.

Joan Didion escreveu este livro apés a morte de Quintana, mas o livro narra
apenas a doenca da jovem e ndo sua morte. Esta sera enfrentada através do texto,
dois anos depois, com o livro “Noites azuis” (Blue nights). Ali, enfim, a escritora faz a
passagem do luto de volta a vida. E declara que sem a escrita isso ndo teria sido
possivel.
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A escrita de si é algo que o ser humano pratica ha séculos e em muitas
circunstancias. Os grandes autores de ficcdo transportam a seus personagens suas
inquietudes e sofrimentos. Assim exorcizam seus medos e ajudam os leitores a
identifica-los e com eles lidar.

Em situacdes limite, a escrita € o meio pelo qual a vitima encontra forcas para
resistir ao carrasco e eventualmente triunfar sobre ele. A escrita conserva a narrativa
da experiéncia, da dor, do desespero. E também registra a esperanca que conserva a
vida em movimento mesmo sob a ameaca inexoravel da morte e da destruicéo.

Escrever € um ato de afirmacéo da vida. Quem escreve diante de um projeto
de morte que se abate sobre si proprio, desafia esse projeto reafirmando a vida, que
teima em acontecer mesmo sob o tacdo da ameaca e da violéncia. E igualmente
testemunha de um futuro. Escrever é produzir algo que as geracdes futuras poderao
ler. E registrar as proprias experiéncias e oferecé-las como laboratério onde outros e
outras poderdo elaborar as suas.

Diante da efemeridade das coisas e do tempo, a escrita igualmente é
terapéutica por ser algo que permanece, que é fixado para nao ser perdido. No caso
das escritoras que mencionamos, as quatro judias europeias e a estadunidense, a
morte — propria e alheia - interrompeu suas vidas. Mas a escrita as sobreviveu. As
sobrevive. E ndo deixa se perder na noite dos tempos suas preciosas experiéncias e
admiravel resisténcia.

Outros poderéo ler e aprender. A leitura serd um revisitar doloroso ou gozoso
do registro produzido pelas testemunhas que vivenciaram os fatos e os narram e
interpretam. E assim se podera nao repetir chacinas, tragédias. E, mais do que isso,
criar universos novos onde a vida triunfe sobre a morte.



